
Stage de noël  2017 «Avenirs 2»

Du Mardi  2  Janvier  au Vendredi 5 Janvier 2017

- 10h15 à 11h30 GYMNASE (gymnase les Garcins) Sauf  le Vendredi 5 Janvier 2017.

- 12h15 à 14h15 PISCINE 

Besoin d'aide au transport gymnase/ piscine

Ce stage prévu pendant les petites vacances scolaires à Briançon  est aussi très conseillé pour ces nageuses 
qui auront leur première compétition le 14 Janvier à  Briançon et qui prépare leur pass compétition.  Il 
fait partie de l’entraînement et doit être suivi dans son intégralité.

Réponses: par SMS portable Club : 07.68.93.24.44. Prévoir le pique nique

Stage de noël  2017 «     Avenirs 1 et Jeunes »

Du Mardi  2  Janvier  au Vendredi 5 Janvier 2017

_      8h30 à 10h00  PISCINE (ouverture de la porte club à 8h15/fermeture à 8h30) 
-   10h15 à 11h30 GYMNASE (gymnase les Garcins) Sauf  le Vendredi 5 Janvier 2017.

-   12h15 à 14h15 PISCINE 

Besoin d'aide au transport gymnase/ piscine

   Ce stage prévu pendant les petites vacances scolaires à Briançon  est aussi très conseillé pour ces 
nageuses qui auront leur première compétition le 14 Janvier à  Briançon et qui prépare Socle Technique.  
Il fait partie de l’entraînement et doit être suivi dans son intégralité.

Réponses: par SMS portable Club : 07.68.93.24.44. Prévoir le pique nique

       Les cours reprendront normalement le lundi 8 Janvier 2017.
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